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PAT Prodotti Agroalimentari Tradizionali Italiani - Puglia

| Prodotti Agroalimentari Tradizionali (PAT) sono prodotti le cui metodiche di lavorazione, conservazione e
stagionatura risultano consolidate nel tempo e praticate sul proprio territorio in maniera omogenea e secondo
regole tradizionali e protratte nel tempo, comunque per un periodo non inferiore ai venticinque anni. In questo
sito abbiamo raccolto in forma di schede, e con una serie originale di notizie, i 329 PAT pugliesi. | PAT sono
un’espressione di agrobiodiversita. Lagrobiodiversita e i PAT possono diventare un’utile leva per la promozione
dei territori e dell’agricoltura pugliese.

Consulta I'Atlante on-line o scarica I'E-book in versione pdf e epub

Storia e Tradizione & Ricette ® Curiosita News

Storia e tradizione delle
‘Cimamarelle’. Bibliografia
completa

Il Calzone di cipolla. Bibliografia
completa
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> Bevande analcoliche, distillati e
liguori

> Carni (e frattaglie) fresche e loro
preparazione

> Condimenti
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D.M. 8 settembre 1999, n. 350

Con il termine di Prodotti Agroalimentari
Tradizionali (PAT) si intendono quei prodotti le
cui metodiche di lavorazione, conservazione e
stagionatura risultano consolidate nel tempo,
omogenee per tutto il territorio interessato,
secondo regole tradizionali, per un periodo
non inferiore ai|25 anni.
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Cima di rapa

Tu chiamala
come Vuol




Carciofo

Il re degli
ortaggi
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Arlecchino in
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di Tiggiano

di Polignano



Cicoria

Piacevolmente




Cipolla

Discreta,
delicata e dolce
nel sapore




Carosello

Si fa presto a
dire carosello
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Lo chiamavano
Cumelo




Cavolo broccolo

‘Mugnuli’ e
capricci
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Dreci prodotti per te. Ortagg dells tradzione puglese

Cima di raps - Tu chiamala come vuot

dispose che sulla tomba di Bertoldo fosse
scritto con caratteri d'oro gquesto epitaf-
fio: «In questa tomba tensbrosa e oscura,
giace un villan di si deforme aspstto, che
piu d'orso che d'uomo avea figura, ma di
tant’alto & nobil‘intelletto, che stupir fecs
il Mondo = la Natura. Mentr'egli vicze, fu
Bertoldo detto, fu grato al Re, mori con
aspri duoli per non poter mangiar raps
fagiuolis.

CURIOSITA
Le cime di rapa sono il soggetto principale

di una canzone interpretata dai “Mezzotono™
con testo tratto dalla possia "Ls checcina
noste”™ del 1978.

p Cime dirapa
e fagioli.




Diect prodot per te. Ortagg: dells tradaione puglese

Carciofo - ¥ re degh ontagg)

EANGOLO CHIMICO

E una pianta ricca di acidi organici e polife-
noli rappresentati dall'acido 5-caffeil-chinico
detto arche acido clorogenico, dall'acide
caffeico e dall'acido 1,5-dicaffeil-chinico.
Contiene anche dei lattoni sesquiterpenid, la

cinaropicring e i suoi derivati, che conferisco-
no al carciofo il caratteristico sapore amaro,
e dei flavonoidi. La cinarina (estere dicaffeico
dell'acido chinico) viene impiegata in farma-
cologia per la sua azione diuretica e colersti-
ca, che favorisce cioé la secrezione biliare da
parts delle callule del fegato.

imbrunimenti del cuore durants la conser-
vazione e |'utilizzazione, la trasformazions
perlasurgelazione e perla Ve VGamma.
Purtroppo, gli attacchi sempre pid gravi di
awvizzimento provocato dal fungo Verticil-
lium dahlias nalle coltivazioni molesi avvia-
rono alla fine degli anni 80 un inarrectabils
declino tanto chs nel giro di un decennio
i ebbe la quasi scomparza del carciofo
dal territorio moless. Attualments, anchs
grazie ad una modecta ripresa negli ultimi
anni, si stima che la coltivazione del carcio-
fo intersssi un centinaio di ettari sul territo-
rio moless, diffusi a macchia di leopardo o
tali da non intereszare mai le aree costiers
o prozzsime al mars.




Pomedoro - Grappoll d'sutore Dieas prodott per te. Ontagg: dells radaione pugiese

LO CHEF CONSIGLIA

Fabio Pellegrini ha voluto condividera con noi
una ricetta povera della cucina contadina che
vede il pormodoro appeso come protagonista.
Si tratta di una pistanza che i nostri avi consu-
mavano al mattino prima di recarsi nei campi
per i lavori dsl periodo invernale. Una curio-
pagnata da un bicchiere di vino rosso e nelle
giomate fredde e piovoss si usava accom-
pagnare anche con frittelle di pasta lievitata
realizzata con farina e patata lessa. Per la -
cetta occomono {per due perscnej: pomodori
da serbo (circa venti), quattro/cinque filetti di
scciuga dissalati, mezzo cucchiaio di capperi
sott’aceto e olio extra vergine d'olivag.b.

La realizazione della ricetta & molto sempli-
ce. Prenders | pomodori. privarli della buccia
e schiacciarli con una forchetta in un piatto
fondo. Aggiungere i filetti & acciuga tagliati
a pezzettini, i capperi e... “affogara” il tutto
con I'dlic. Mantecare per bane tutti gli ingre-
dienti ed il piatto é pronto per essere degu-
stato. Abbiamo chiesto a Fabio se tale ricetta
avesse un noms. Nei ricordi di Fabio non c'é
un vero e propric nome ma una frase (in dia-
letto polignaness) dei suoi genitor: «facime
daue pemmedaure sperétels, cssia "facda-
mo due (che non indicava un numero preciso
ma un po’) pomodor spremuti, privati della
buccial”.




Pomodono - Grappoli d'sutore

Dieci prodotti per te. Ortaggi dells tradzione puglese

Il pomodoro ‘Prunill’ & una vecchia varista
locals coltivata in provincia di Foggis, nel-
la zona di Lucera e San Severo, su suoli
sabbiozi. A maturazione assume un colo-
re rosso intenszo. Il noms deriva dallz mor-
fologia della bacca a forma di prugns; &
consumato fresco, per la preparazione di
salsa e conservato in grappoli denominati
“zerts”.

TRADIZIONI

Intrecciare | grappoli di pomodoro era un'ar-
te rilassante: ¢ =i riuniva dopo il lavero nei
campi (spesso si riunivano diverse famiglie
nel piazzale di un‘unica abitazions) e si pas-
sava il tampo intrecciando, oltre al cotone at-
tomo ai pomodori, anche le storie, gli aned-
doti, momenti di vita e di svago. Tale arte
costituiva anche una necessita che si traman-
dava di madre in figha, poiché rappresentava
F'abbondanza per |'inverno e un sicuro ricavo
dalla vendita. Non & caso, il possesso di mol-
te “ramasole” era un'espressione di preet-
gio sociale e di ricchazza familiare: le ragazze
in eta da marito che ne possedevanc molte
erano le pil ambite.

p Prunil’,
varistz locale d
pomodoro.




Dove reperire I'e-book?
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| Prodotti Agroalimentari Tradizionali (PAT) sono prodotti le cui metodiche di lavorazione, conservazione e

stagionatura risultano consolidate nel tempo e praticate sul proprio territorio in maniera omogenea e secondo ‘
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